Sylabus przedmiotu

Kod przedmiotu:

A-2G14--2

Przedmiot:

Wychowanie fizyczne

Kierunek:

Grafika, Il stopien [4 sem], stacjonarny, og6lnoakademicki, rozpoczety w: 2014

Tytut lub szczegétowa
nazwa przedmiotu:

Wychowanie fizyczne

Rok/Semestr:

12

Liczba godzin:

30,0

Nauczyciel:

Bielecki Tomasz, dr

Forma zajeé:

éwiczenia

Rodzaj zaliczenia:

zaliczenie na ocene

Punkty ECTS:

1,0

Godzinowe ekwiwalenty
punktéw ECTS (taczna
liczba godzin w
semestrze):

0 Godziny kontaktowe z prowadzgacym zajecia realizowane w formie konsultaciji
30,0 Godziny kontaktowe z prowadzacym zajecia realizowane w formie zajeé¢ dydaktycznych
0 Przygotowanie sie studenta do zaje¢ dydaktycznych
0 Przygotowanie sie studenta do zaliczen i/lub egzaminéw
0 Studiowanie przez studenta literatury przedmiotu

Poziom trudnosci:

wszystkie poziomy

Wstepne wymagania:

Brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania cwiczen fizycznych.Obowigzuje str6j sportowy. Od os6b
uczestniczacych w zajeciach teoretycznych wymagane jest dlugoterminowe zaswiadczenie lekarskie.

Metody dydaktyczne:

» metody nauczania czynnosci ruchowych
* pokaz

Zakres tematéw:

—_

. Pitka nozna,

. Pitka siatkowa k i m,

. Pitka koszykowa k i m,

. Aerobic,

. Cwiczenia ogélnousprawniajace ( fitness),
. Rowery (spinning),

. Sitownia - éwiczenia ksztattujgce sylwetke,

. Samoobrona dla kobiet ,
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. Tenis stolowy,
10.Badmindton,

11. Wspinaczka sportowa,
12. Gimnastyka lecznicza,
13. Plywanie,

14. Zajecia teoretyczne.

15. Body Shape

Forma oceniania:

* obecnos$c¢ na zajeciach
* ocena ciggta (biezace przygotowanie do zajeé i aktywnosg)
» zaliczenie praktyczne
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Dodatkowe informacje:

Zapisy na zajecia wychowania fizycznego online. Adres strony internetowej: wf.net.pl
Centrum Kultury Fizycznej, ul. Langiewicza 22, 20-573 Lublin.
http://www.umcs.lublin.pl/ckf
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